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Menschen mit Typ 2 Diabetes in der Mobilen Pflege und Betreuung - Evaluierung der Wirksamkeit, Sicher-
heit und Akzeptanz eines digitalen Basalinsulinalgorithmus

Hintergrund: Internationale Diabetes-Leitlinien empfehlen
fur altere Menschen mit Typ-2 Diabetes mellitus (T2D) eine
individualisierte Therapiegestaltung unter Verwendung von
Basalinsulin, da dies mit wenigen Nebenwirkungen und ei-
nem geringen Hypoglykamierisiko einhergeht. Das Entschei-
dungsunterstitzungssystem GlucoTab unterstitzt mit einem
Basal-(Plus)-Insulin-Algorithmus sowohl die individualisierte
Insulindosierung, als auch die Arbeitsablaufe des Gesund-
heitspersonals fir eine optimierte Glukoseeinstellung. Die
notwendige Insulindosierung wird durch die GlucoTab-Soft-
ware automatisch empfohlen und sorgt dafir, dass die The-
rapie regelmafig (auch ohne Kontakt mit den Hausarzt®in-
nen) angepasst werden kann.

Ziel: Das Ziel der Studie war die Evaluierung der Wirksam-
keit, Sicherheit und Akzeptanz des Blutzuckermanagements
bei Menschen mit 12D in der taglichen Praxis der Mobilen
Pflege und Betreuung drei Monate vor bzw. wahrend der
GlucoTab-Anwendung.

Methodik: Unter Mitwirkung der Mobilen Pflege und Betreu-
ung (Tragerorganisationen des Osterreichischen Roten Kreuz,
Hilfswerk Steiermark und Sozialmedizinischer Pflegedienst
Steiermark) wurden 39 Menschen mit T2D (78+10 Jahre,
62% weiblich, HbA1c 7.8+1.0%, BMI 28+5 kg/m2) bis zu
drei Monate lang mit GlucoTab behandelt. Daten zu Blutzu-
ckermanagement, Hausbesuchen des Pflegepersonals der
Mobilen Pflege und Betreuung, Hausarzt*innenkontakten so-
wie Krankenhaus-/Notaufnahmen fiir den Zeitraum drei Mo-
nate vor und wahrend der Behandlung mit GlucoTab wurden
bei den zustandigen Tragern erhoben. Die Akzeptanz der Be-
nutzer®innen sowie der Menschen mit T2D wurde mittels
Fragebogen abgefragt.

Vortrage

Ergebnisse: Der Anteil morgendlicher Blutzuckerwerte im
Zielbereich 80-180 mg/dl stieg von 59+33% vor GlucoTab
auf 75+25% wahrend der GlucoTab-Anwendung. Der mittlere
morgendliche Blutzuckerwert sank von 175+57 mg/dl auf
15551 mg/dl. Gleichzeitig nahm der Anteil sehr niedriger
Blutzuckerwerte <54 mg/dl (1.8% auf 0.2%) sowie stark er-
hohter Blutzuckerwerte >250 mg/dl (8.9% auf 5.1%) deut-
lich ab. Die Fragebogenerhebung belegt eine zufriedenstel-
lende Benutzer“innenfreundlichkeit infolge der Einhaltung
digital empfohlener Prozesse. Weiters besteht ein Potenzial
zur Einsparung personeller Ressourcen und Kosten durch die
Reduktion von Hausarzt*innenkontakten im ambulanten Be-
reich, seltener erforderliche Hausbesuche des Pflegeperso-
nals der Mobilen Pflege und Betreuung, sowie eine Verringe-
rung diabetesassoziierter Krankenhausaufenthalte. Ein
Grofteil der mit GlucoTab behandelten Menschen mit T2D
zeigte sich mit der GlucoTab-Anwendung zufrieden, wiirde
die Diabetestherapie mit GlucoTab fortsetzen und das System
anderen Betroffenen weiterempfehlen.

Schlussfolgerungen: Mit GlucoTab wurde eine Optimierung
der glykamischen Kontrolle erreicht: Es zeigten sich deutlich
mehr Blutzuckerwerte im Zielbereich und eine Reduktion so-
wohl der sehr niedrigen als auch der sehr hohen Blutzucker-
werte. Da das System groBes Potenzial zur Reduktion des
Ressourcenverbrauchs im Gesundheitswesen durch beispiels-
weise seltener notwendige Abstimmungen mit Hausarzt®in-
nen bietet, ist in einem nachsten Schritt die Implementie-
rung in die Regelversorgung vorgesehen.
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